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Ap.Mp. 186 O0Moug toug cuvadéidoug

15 podntéc ava Tppe Ko 0l GUYYMVEVGELS KUl KAEIGINO oY 0AEi®V!

2116 21 AvyodoTtov avakovddnkay amd to VITovpYeio 0l KATAPYNGEIG-CLYXMVEDGELS GYOAEI®V GE OAN TN
yopo. Emedn yvopiloov 0tt Bo vrdpyovv aviidpdoels, emyepovv vo BoOAdGOLV To VEPA Kol Vo
TOPOTAAVIGOVY TOV KOGUO HE WEHOTO Kol TopamAnpo@opnor. Aéve 0Tt ot cuyywvedoelg dev Ba Exovv
EMMTAOGES KOl Yyivovtor Yoo vo VTAPYEL -TOXO- KOADTEPN EMOMTEIN TOV GYOAEi®V, OavacHpOLV
OVTIETIGTNLOVIKG ETLYEPNOTA OTL YIVETOL KAADTEPO HAOMUO LE TEPIGGOTEPOVG HOONTES OTIC TAEEIS Kot
QLGIKA 0E0TO0VV MG TPOGYNUA TN Helwon Tov padnTikod TANOLGHOD Kot TN ONUOYPUPIKT) KOTAPPELOT).

H ovocia givar 6t n vroyevvmrtikotnta dev etvar Eva puokd eawvopevo. Ipdkettan yuo éva {rjTnpa mov Eyet
Babitepeg KOW®VIKEG KO OWKOVOUIKES OLTIEC, OV OMNUIOLPYOVVTIOL GTO £J0(POS HOG GUYKEKPLUEVNC
TOALTIKT|G KOl OIKOVOUKTG KOTAGTACNG.

Elvar ta tepdotio epmodia mov €xet éva véo (evydpt va @Tiaget ™ (1 Tov Kol v KAVEL TNV OIKOYEVELYL
onmg 1o embopel, eivor Ta adiEEoda mov dNUOVPYOLVTOL Ad TO. GAOA0 LEPOKAUATO KOl TO MPAPLO
AdoTiyo, ivon o TavakpiPo evoikio Tov TPEMEL Vo TANPAOVEL KOvelS Yoo va {foel cav avOpwmoc. Etvor n
CovyKha ToV avtoy®mvicpolh oty ayopd epyaciog, mov avaykalel véoug avOpmToug vo omovdalovv Kot
va avalntovv mpocdvto Kot motomomoels péxpt to 35 xor ta 40 Toug ypoévVwa, Yoo vo etvon
AVTOYOVIGTIKOL, Omwg pog AEve, Kot avtd glelg ot ekmotdevtikol o E€povpe mapa moAy kaAd. Eivar n
13wpn epyacio NA0 pe A0, TOL TPO®OOVV MG KAVOVIKOTNTA.

To YITAIOA t0v cuyy®vedcemV Kol TV AOVKETMOV OTA GYOAElR, 1| GNUEPIVI] OAAG KOl Ol TTPOTNYOVUEVES
KuPBepvnoelg eivor mov avTIHETOTILOVV TIC avamAnpOTPleG ¢ epyoldueves B’ katnyopiag mov O¢
dwcoovvtar ovTe Kav umvn adeta avotpoeng kKot exameiliovpevn. [og petd va kdvoovv otkoyévela,

O ayovog pog yperaleton vo eivar Kowvog Kot eviaiog yia 0o o (ntipata tov apopotv ™ Lon pog. [Ma
poBoug ko C{om pe aflompémela, yioo poviun Kot otafepn epyacia, Yoo vwoypoaen ZVAAOYIK®OV
Soupacewmv.

Ot ovyywvevoelg dev mpénel va mepdoovy. Ta oyoAeio pog mpémet vo kpatnbovv 6pbia. To whAeicyo
oY0AEl®V, VOCOKOUEI®V Kol AAA®Y dNUOGLOV VTOSOUDV VOl TOPEYOVTOG TOL EVIGYVEL TN SNUOYPOPIKN
katdppevon. Ewdwd ta oyolelo TV Mo TANTTOUEVOV TEPOYDOV TPEMEL VO OVTILETOTICTOOV UE BeTikn
SLIKPLo Kot epovTidn Kot avtd BELEL aydVaL.

To aitmua g peimwong tov apBpov Tov podnTodv ava T, yio v akpifela o aitnuo yio 15 pobntéc
avé Tuqpa, mov mwpoPdiape TAOTIA €0KE TV Tepiodo TG moavonpiag, amotelel T cvyypovn Kot
OO0 Y®YIKA 0pON amAvTNnon GLVOMKA Yoo TNV EKTOIOEVON Ko EUUECO ATOVTOEL KOl 0TO OEpa Tng
peiwong tov pobntikov TAnBvcpov.

Elvar ad0vato yioo Tov eKTOdEVTIKO VO AOKNGEL OTPOCKOTTO, TO TOLdAYM®YIKO TOV £PY0 G TOALTANON
TUNLOTO, LECO OTO OTTOI0L LAAMGTO, POITOVV TSI [e E0KEG paBnolakés avaykeg 1 AAeg duokolies. Me



aVTOV TOV OTOPAGEKTO TPOTO TO TOLOLE GTEPOVVTOL TO AVTOVONTO OIKOUMUA TOVG GE 1I0OTIUN eKTTaidgvo,
oL AUPAVEL LTTOYT TIG AVAYKES TOL KABEVOG.

Etvon dikaiopo kédBe pabntg va £xet tn LOpe®o Kot T0 EKTOOEVTIKO TAAIGIO TOV STKOOVTAL.

Avti 10 2025 va cu{ntdpe g ot podntéc/Tpieg Ko wiaitepa avtoi/éc pe Ewdwég Exmaidevtinég Avaykeg
Ba &xovv akdun mepiocdtepeg duvatdtnTeg EEMENG HEGO AmO TNV OVTIOTOUYN OVOYKOI0L EKTOLOEVTIKY
napéuPacn, To Yrovpyeio amavdel 0Tt vt 1 avaykn eivot KOGTOG IOV TPEMEL VoL KOTEL.

Avti va cu{ntape yio polikég HOVIHES TPOCANYELS OAMV TOV OVATANPOTAOV, Y10 Vo £XOVV O LobnTég OAN
mv avoykoio ompién oe otabepr| Pdaomn, oto Ymovpyeio OMpovpyovv KOQTEG MOV UEIDVOLV TIG
TPOGANYELS. AVl va cu{NTAE Y10 OTOPOCIOTIKY HEI®OT Tov aplfuod TV HobnTdV ava T, £XOVUE
po pebodevpévn emyeipnon avénong towv padntov, akoOpd Kol 6€ TEPUTTMOCELS TOV VITAPYOLY Jl0OECIES
aiBovoeg.

Ov avaykeg TOV podntov/Tprov pog égv eivar k6ctog ! Oa pag Bpovv arévavti Tove.

Jvonelpwpévol ota copateio, otnv Opocmovdia, 6e GUUPAYIN LLE TOVG YOVEIC TV pobntdv pog, o€ Ha
EMTPEYOVUE VO KOTOMATNOOOV 00TE TO HOPOOTIKA SIKOIOUATO TOV HOONTOV/TpIOV pHoG o0TE O
OO0 YMYIKOS oG POAOC.

Av10 glvar T0 oyoAeio TG ayopds, TMV OIMTIKOOIKOVOUKAOV KPLTNPimV, TNG KATNYOPlomoinong Kot g
anacimong tov Todaywywol polov Tmv dackdiwv. To oyoreio tov OOZA kot g EE! To oyolelo 6mov
ot pabntég etvon apBpot Kot ta mévta Aoyaprdlovtot pe T AoYiKY] KOGTOVG-0PELOVG,.

Anartovpe:
X Avakinon tov omopacemV yio KAEIGIO Kot GUYYOVEVGELS TENUATOV.

X No yivovv dektd OAo To. ATARATO TOV GYOAEIOV Y10, KOTOTUAGCELS (SUYOTOUNGELS pe Tadorymytkd
KPLTNplo,) Kol €YKPIGES OAYOUEADY TUNUAT®V.

X Malikovg povipovg dtoptopons Le BACT) TIC TPOYUOTIKEG OVAYKES TV GYOAEIW®V.
X Tuquoata 15 pobntov!

X Meioon tov mpapiov TOV WTAYOYOV Kol ToV cUVadELPOV oTa OAyoBécio Gyoleio OmmG GTOVG
VITOAOIMOVG EKTTOOEVTIKOVG.

X e Tpqpata pe méve and 15 vimo/apovimio 21 Nnmoaymydg.
X Kaioym tov avaykdv mopdAning oThpEng yio 6Aovs Toug HadnTéc/Tpiec.

X Avéfosig otoug picBovg, emotpoery 13%° kar 14% mobod, Yunvn Gdewd avaTpoeng Yo TIC
avomANPAOTPLEG. Moviun kot otabepn epyacio pe OAo T AGPAAMOTIKG KOl EPYUCIOKE SIKOLDLATO, LE
otafepd wpdpro. Katapynon tov vopmv mov npomBodv Tic EAACTIKEG EPYOCIOKES OYECELS KOl TNV

Kkatapynomn s Kvprokng Apyiag.

X Adewa kOMone, Toketon, Aoyeiog, UNTPOTNTOC Le TAPELC OMOSOYEC KOl OGQUAGTIKG SIKAOMLOTA,
aveEapTNTO EPYACIOK®V GYECEMV. METPO OVGLOGTIKNG GTHPIENS KoL TPOSTAGIOS TNG UNTPOTNTOGS.

X Evioyvon tov véov (svuyapidv, e8Ik TS TOAMITEKVIG KL TG LOVOYOVEIKTG OUKOYEVELNG.

X AmoxhetoTikd dnpdctot ko Sopedv Ppe@ovnmiokol oTabpol Kat SNIovPYIKY anacydAnon yio dha o
ToudLd.

X Evioio, kaBoAikd omokAeloTikd dnpdcio kot dopedv cOyxpovo cvotnua Yysiog - Tpmtofddiag
Ddpovrtidag Yyelag yio mpoAnym, Bepaneio, amoKATAGTAOT KOl TPOWYMYN TS VYELNG.



X Tnv avactol OA®V ToOV TAEGTNPICUAV TPOTOV KOTOIKIOV. ACIKY 6Ty cOYyXpovY, GOV Yl 6o
TOV A0LOY».
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