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Ap. TIp. 160 OAOVG TOVG GUVASELPOVG

2yoAo yo tic e€aryyehiec tne kKuBEpvnonc yio tn Bio kol TV mopofotikdTn T TV ovnAiKmy

INa o «Adolescence» yopic essence (oveia...)

[Ipoopata, n KuBEpynon, Le T GLUUETOYN OOPOP®V VIOLPY®Y, avakoivocse TV «EBvikn ZTpotnywkn y
mv IIpéAnyn g Biog xor v Avryeromon g [Hopafotikodmrogs Avniikovy. Qo6téc0, 10 Pacikd
YOPOKTNPLOTIKG TS KUBEPVTIKNG TOALTIKNG Y10 TNV KATOTOAEUN O] TOV QULVOREVOV POIVETHL VO Eival 0
«GOOPOVIGHOS) KUL 1| EMIKANGT GTNV «ATOMIKY] 00DV,

Ot xuBepvntikég e€ayyeheg — o1 omoieg dev TaPoLGLALOVTOL Yo TPATN POPA — 0VTE EYovV TTPOPecM, OVTE
UTOPOVV VO OVTLETMTICOVV OLGLUCTIKA TO, QOVOUEVE ToPafaTikOTNTOG Kot BUHOTOTTOINoNG TOV avNAIK®YV.
Kot avtd ywati dev ayyiCovv 11 BaBiTEpES KOWVAOVIKEG KOL OLKOVOUIKEG OLTIES TOV T YEVVOUV, OVTE
nePLAapPavovy Kopio 0veLaGTIKI KOTEVOVVON TPOGg TV TPOAN YT TETOLOV GUIVOUEVMV.

Avti 1 KuBépymon vo emkevipmbel oTNV TPOANYT, TV YLYOKOWMOVIKT GTHPIEN KOl TNV KOWOVIKY £viaén,
dtvetonr mpotepAOTNTA OTOV EAEYXO KO TNV KOTOGTOAN. AULTA 1 7POcEyylon evioyDel 10 KAipo
wepldmplomoinong Kot Evtaong, Oovili Vo TPOCQEPEL OVOIUCTIKEG AVGE. MdAAlota, 1 evduvapmon g
OCTUVOLELGNG, OKOUN KO Yo UIKPG TOdld, OmoTEAEL EMKIVOLVI] GTPOPN OV KIVOLVEVEL VO LOYKADGEL TO
wpoPAnpata, Topd vo To ETADGEL.

XapaKTnploTikKeg etvatl ot SNADGELS TOL TP®OLTTOVPYOD Kot GAL®V KUBEPVNTIKOV GTEAEXDV TOV TAPOVGLALoVV
™V epnPikn apeoPion og tpdPANUA TPOS KATAGTOAN Kol KAvouv Adyo Yo «e&Tpeiod» — oTOXEVOVTOG
Oyt otV TopafatikdTnTo, 0ALL Kot 68 OGOVG VEOLG EMAEYOVV VO, AUPICPNTACOVY EVEPYA TNV TOALTIKY] TNG
KLBEPYNONG IOV PEPVEL PTMOYELN, TOAELOVG Kol 0d1EE0DL.

‘Ocoa pétpa 00 pmopovoay va £(0VV EVaV GTOLYELMON UVTIKTUTO, TAPUUEVOLY UVEPAPNROGTA, KOOAOS 01
€KGoToTE KUPEPVGELS AELOLOYOVV TIG KOIVOVIKEG AVAYKES ATOKAEIOTIKG pe fGon TO 01KOVOUIKO KOGTOG
KOl Y1 PE YVOROVO TO KOWOVIKO 0Qgrhoc. AKOUM Kot 1) OEGUELOT YO TEPIGCOTEPOVS YUYOAOYOLS Kot
KOW®VIKOUS AEITOVPYOVG GTO. GYOAEia QaiveTol Vo E0PTATAL OO TIG «OVTOYXEG TG OLKOVOUING», avTl amd TV
avayKn yuo otafep] TOPOVGIN TOVS KOt TPOCMOTIKT GYECT EUMIGTOGVVNG LE TOVG LoONTEG.

To cOvOnua «dimha 6T TS, TOV EKCTOUICE O TP®OLTOVPYOGS, AKOVYETUL EIPMVIKO, KAOMG 1) TOALTIKY] TOV
epappoler n kuPépvnon g NA, aprver afondntovg toug epyaldUevoug YOVELS, POPTAOVEL OTIC OIKOYEVELEG
0Lo 10 Papog tng gvBLVMG Kal SLHADEL TIC dOUEG KOWVWOVIKNG TPdVoLaS, otnpiEng kot TpdAnyng. H amovoia
Kkd0e avapopdc og avtd ta {nTpate amd Toug ApUOSIOVNE VITOLPYOVGS EiVOL EVOEIKTIKT) TNG VTOKPLGIOG KO TNG
TOMTIKTG 0.01000piagC.

Eivar Bafia avriwordoyoyiké 1o pétpo dnuiovpyiog mAoTik®Ov Teyvikov Ivpvaciov, cyoleiov-ykéTo
oMAadn, mov cvvocel emkivovva T youniy padporoyio pe T veavik) mopafaTikKéTNTA Yo TOOLL OO
AOUVOES KOWMOVIKEG KOl OIKOVOUIKEG Oudoeg, kobmg avtd yivovtor eotieg Plog, omoKAEIoHOD Kol
OTIYUATIGLOV, OMG OMOOEIKVVEL 1| apvnTikY| debvig meipa. H otpoon oty teyvikn ekmoidevon and to 13
TOVG dev etvar Aor, oAl potdlel pe oTpatnyikn yo T dnuovpyio Nvod gpyatikov dvvapkov. Xtov 210
aldva, kdbe véog mpémel va £xel TiG PaCIKEG YVMOELG YADGGOS, LAONUATIK®V, 10TOpiag, AOYOTEYVING, PUOIKOV




EMOTNUOV KOl Vo €ivon Koo va Katovoel tov Koopo yopm tov. Kabmg n texvoroyia kot 1 otkovouio
eEeMocovtal dapkdc, ot Topeic G epyocioag aAlalovv. Emopévog, m véa yevid yperdleton Eva
olokAnpopévo yevikd vtopadpo yvooewv Tptv eviaybel otnv mapaymyikn dtodkoscio.

Ta eowvopeva, g veavikng Pilag dev avtipetomilovtol (e ayyapeiec o¢ THopio TOV HobnTtdv 6to oyoAgio,
omwg kot 1 e&dptnomn omd To S1adikTvo Kot T social media dev Abvetor amdd pe Eva akOpo app, OTMG AVTA
7oL )N kKvkAopopovv (m.y. to KidsWallet). H d1e0vig nieipa deiyvel 0t1, 6€ TEPLOYEC OOV EYOVV EPAPUOOTEL
avtioToro HETPA, OV KATAYPAPETOL OVTE EXIAVGOT OVTE AVAGTPOPT ALTAOV TV PUIVOUEV®V.

H xvBépvnon amodidel o mdvta otnv 00OV TG 0KOYEVELNS, OUMS 1 YOVIKT €0OHVN VITOVOUEDETOL OPAGTIKA
otav ot gpyalopevol yoveic dovievovy dmdekdmpa kol eanuepn epyocio, axoua kol tic Kvplaxéc. T16co
€0KkoAOo eival va dtotnpnbel To Vo TG YOVETKNG €VBVVNG OTAV PEYAAD TUNIOTA TNG KOWVOVING ovarykalovTot
va KAvouv de0TePT) SovAELd, KOOMDS 0 oBOg dev pTAVEL 0UTE Y10 TO TPAOTO 15MUEPO TOV PNva,

Ot wpotdoelg g KuPfépynong dev ayyilovv kaBOAov TNV KOWmVIKY Biot TOL TPOKOAEL 1] TOALTIKN TNG, 1| OOl
avoiyel damlota v Topta g mapofatikomras. H gtoyomoinon, 1 avacedielo kot 1 aymvio (AMadmv
padnNTav yioo o uEALOV Toug, 6€ £va TEPPAAAOV YEUATO AYYO0G, AVINYMVICTIKOTNTO KOl TPOCUPUOGTIKOTITO
UEYXPL TaL Yepdpata, KaBme kot 0 OO Yo VEOUG TOAELOVCE, TAPOUEVOLY adLAPOPa Vi TNV KLPBEPVNON.

[Mog Ba «@iyeL 0 vEog amd To Kiyntd Tovy OTAV PUEYAAO LEPOG TMV OIKOYEVEIDV OVGKOAEVETAL VO TATPDOCEL Y10,
aOANTIKES - KOAMTEYVIKES OpacTNPLOTNTEG EKTOG GYOAEIOL TTOV ivan TavAakpPes; AKOpa Kot 1) enioKeyn 6TV
AkpOToAN TPV Alyo Kapd HETOTPATNKE € Lo “ToAVTEAEWD” pe elotthplo 30 evpd!

Méoa og auT TNV KOTAGTOOT PLLOVEL GOV T YOPTAPL OAN 0WTH 1 KOLATOVPO TG PBiag, Ta Tparyohdto Tov WAGVE
yor €OKOAO yp|a kot £ykAnpa, 6Tl ov €00 dev elcat 0 duvatog Bo 6e PAve ot GAAOL.

Oha owtd, 6Tov VdP)oVY OLEG O SUVOTOTNTEG MOTE 1 KOWV®OVIOL Kot 1) TOAMTELD VO TOAAOTAAGLALEL TIC EUTELPIES,
TOL EVOLOLPEPOVTA, TO. ONOVPYIKE epeBiopata TPOG TOLG HAONTEG MG AVTIGOUATO, EVOAMOKTIKEG OMEVAVTL GTO.
mpoTLma TG Plog, TOL AVTAYOVIGHOV KOl TOV OTOHIGHOD, TNG EMPOVEINKNG TPOCKOAANGONG GE OTEAEIMTEG
ewoves. H aydmn ywo 1o opaio, yia 1 YvOG1, YI0 TO ONULOVPYIKO TOLYVIOL, Y10 TNV KOAMEPYNUEVY] KoL
KPLTIKT] 6KEYT] TAVO 6TOV KOGHO KOl TO TPAYROTA Vo, YIVOUV “iN” Yo TN vE YEVLD, TO 6)0AEi0 Vo TPOKaAEl
TO EVOLOQPEPOV KOL OYL TNV TN 0N KoL TNV EMOETIKOTNTO.

Mo oAoxkANp®pEVT TOLdEld, 0 TOMTIGHOG, O AOANTIGHOG, Ta Ta&idio, 1) OHAOIKOTNTO KoL 1) GAANAEYYON €ivor OAoL
OTA IOV 1] KOV [oG UTOPET Kot TPETEL VoL TTOPEYEL OT VEX YEVIA GOV £VOL LOVOTIATL TOL Bat T Tpad pokpid
and ta aykdOuo g Plog Kot e Aoyikng g kowveviag LovykAag.

O ekmandevTiKoi Ko or padntéc dev yperuldpoote TNV KataoTtor), ahid otipiEn. [oc o afomombet o
aOANTIoUOC, e OYOMKE KTNPLOL KOVTEVEP, HE TAVED Omd TO LGA GYOAELD Y®PIG YOUVOOTIPLO, EVED GTAONKA
gpyacTiplo Kot E01KEC aifovoeg Katapyovvtot Yo va Bpedovv ymdpot Sdackariog;

To onuepivo vrofadpiocpévo oyoiko nepitpdriiov TPoPAvVAS aVEAVEL TNV 01d0g0 Yo eMOETIKOTNTO.
[og Ba maiovpie Kot T POAO HOG GOV EKTOOEVTIKOL,

e Orav xatapyeitor ovolaoTtikd 1 TPOGHETN ddACKUAIL GTO TEPIGGOTEPA GYOAElD, OTOV GTAL AVKEWL OgV
VIApPYEL Timota A0 amd eEETACELC, OVTE TEYVES, OVTE WOANTIGUOG KAT.

e  Ortav 1 xuPépynon amoPdcioe v HEGH TOVONIIOG VO WENCEL TOLG LOBNTES oV TAEN, He XIMAdES KEVA
0€ EKTOOEVTIKOVGS, YWPIG LOVILOVS YUXOAHGYOLS Kol EI0TKO TPOCMTIKO.

e  Ortav SiOKETOL EKTOOELTIKOC V10T KOTNYYEIAE OTL LaONTNG HE EYKEPOAKT] TTapdAvoT dev mhel GYoAelo
YTt dgv VITAPYEL GYOMKOS VOOAEVTYG;

IMow pvopa OTEAVETOL GTOVG EKTALOEVTIKOVS TOV PE GLAOTIHO Ay®VIOUV KOl TPOSTadovy va mapépufovv
v, vo, fonj0fcovy Tovg podnTéS Y10 va amoTpEmovTal Qaivopeva fiog Kot TopafaTikoTnTog;

Ot ekmoudevtikoi, poli pe Toug epyalOpHevoug Yovelg Kot OA0 Tov A0, EXOVUE YPEOS VO OYMVIGTOVUE EVAVTLO
oto owvopeva Blog, vo ayovioTOOUE Yo €vo. GUYYXPOVO GCYOAEI0 HE LUKPOTEPES TAEELS, OTOXEVUEVEG
EMUOPOMOELG Ko €01kEG doués. 'Eva oyoieio omov o pobntig Ba mapopével otmv taén, avii vo
wepimpromoteitan Kot vo oTrypotiletan pe ™ i TopméAa 1 TV GAAN



Eipoote 0161060E01 0Tt T0 TPAYUATO UTOPOVV VA dAAGEOLY 0G0 ay®VILOUOGTE Y10l TIG TPOUYUOTIKEG OAICTIKES
Aoelg, pe avtd onAad mov Ba Empeme va Tpdtet 1 kKuPEpynon av NOEAE TPAYLLOTL VO OVTILETOTIGEL TNV VEAVIKT
TOPOPATIKOTNTO, VO AVTIRHETOTICEL T1) Pla, TO GYY0S, TNV GVUGPIAELD, TOV UVTUYMVIGUO TOV 1] (010 KOl TO
oUOTIILA TTOV VANPETEL PEPVEL KAOE HéPU 6TOVG TOTYOVS YIALAO MV GYOLELMV, CTITIOV Kol VE®MV avOpOTM®V.
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